
Födoämne Vanlig japansk benämning Alternativ benämning/alternativt skrivsätt

Ägg 卵 (たまご, tamago) たまご,  鶏卵 (keiran/hönsägg)

あひる卵 (ahiruran/ankägg)

うずら卵 (uzuraran/vaktelägg)

タマゴ (tamago)

玉子 (tamago)

エッグ (eggu)

Mejeriprodukter 乳製品 (nyuuseihin) 生乳 (seinyuu, råmjölk) 

牛乳 (gyuunyuu, komjölk)

特別牛乳 (tokubetsu gyuunyuu, speciell komjölk)

部分脱脂乳 (bubundasshinyuu, delvis skummad mjölk)

加工乳 (kakounyuu, processad mjölk)

クリーム（乳製品） (kuriimu, grädde)

バター (bataa, smör)

バターオイル (bataaoiru, smörolja/ghee)

チーズ (chiizu, ost)

濃縮ホエイ（乳製品）(noushukuhoei, koncentrerad vassle)

アイスクリーム (aisu kuriimu, glass)

濃縮乳 (noushukunyuu, kondenserad mjölk)

脱脂濃縮乳 (dashinoushukunyuu, fettfri kondenserad mjölk)

無糖れん乳 (mutourennyuu, sockerfri kondenserad mjölk)

無糖脱脂れん乳 (mutoudasshirennyuu, fettfri och sockerfri 

kondenserad mjölk)

加糖れん乳 (katourennyuu, sötad kondenserad mjölk)

加糖脱脂れん乳 (katoudasshirennyuu, sötad och fettfri 

kondenserad mjölk)

全粉乳 (zenfunnyuu, mjölkpulver)

脱脂粉乳 (dasshifunnyuu, mjölkpulver av skummad mjölk)

クリームパウダー（乳製品） (kuriimupaudaa, gräddpulver)

ホエイパウダー（乳製品） (hoeipaudaa, vasslepulver)

たんぱく質濃縮ホエイパウダー（乳製品） (tanpakushitsu 

noushuku hoeipaudaa, koncentrerat vassleproteinpulver)

バターミルクパウダー (bataa miruku paudaa, 

smörmjölkspulver)
加糖粉乳 (katoufunnyuu, sötad pulvermjölk)

調製粉乳 (chouseifunnyuu, mjölkersättning för småbarn)

はっ酵乳 (hakkounyuu, fermenterad mjölk)

乳酸菌飲料 (nyuusannkinninryou, fermenterad mjölkdryck)

乳飲料 (nyuuinryou, mjölkdryck)

Vete 小麦 (こむぎ, komugi) こむぎ, コムギ
Bovete そば (soba) ソバ
Jordnötter 落花生 (らっかせい, rakkasei) ピーナッツ　(piinattsu)

Räkor えび (ebi) 海老, エビ
Krabba かに (kani) 蟹,  カニ


